STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

w Publicznej Sportowej Szkole Podstawowej nr 5 w
Krapkowicach

wersja skrocona dla dzieci

CZYM SA STANDARDY I DLACZEGO ZOSTALY WPROWADZONE?

Przemoc i krzywdzenie sg niestety bardzo czeste i zdarzajg si¢ zarowno w rodzinach, szkotach,
jak 1 innych miejscach, w ktorych zdarza Ci si¢ przebywaé. Mozesz doswiadczy¢ tych zjawisk
takze w przestrzeni internetowej, np. podczas zaj¢¢, komunikacji z innymi lub gry.

Dla nas nadrzedna wartoS$cia jest to, zeby zapewni¢ Ci bezpieczny rozwaéj, a w tym celu
wprowadziliSmy Standardy Ochrony Matoletnich, ktore sa dla nas nie tylko obowigzkiem
zawartym w ustawie, ale takze drogowskazem relacji i budowania przyjaznej przestrzeni dla
Ciebie.

Poznaj nas lepiej i zapoznaj si¢ z naszymi najwazniejszymi wartosciami. A jesli chcialbys
co$ do nich doda¢, daj nam zna¢! JesteSmy otwarci na Twoje propozycje, bo to Ty i Twoja
unikatowo$¢ pozwala nam na ciagly rozwoj.

1. TWOJE BEZPIECZENSTWO - NASZ PRIORYTET

Chcemy ochroni¢ Ci¢ przed réznymi formami krzywdzenia, w tym agresji fizycznej
1 psychicznej.

2. SZACUNEK? NO PEWNIE!

Jeste$ dla nas najwazniejsza osobg, bez ktorej nasze dziatania nie mialyby sensu. Dlatego
szanujemy Twoje prawa, w tym w szczegolnosci godnos¢ 1 dazymy do zapewnienia Ci
bezpieczenstwa.

W komunikacji z Tobg kierujemy si¢ szacunkiem, cierpliwoscig i wyrozumiatos$cia.
3. JESTESMY ROZNI

Jestesmy rozni, ale kazdy z nas jest wyjatkowy. Roznorodnos¢ pozwala nam uczy¢ si¢ nie tylko
od nauczyciela, ale tez od innych. My takze caty czas uczymy si¢ od Ciebie, a obserwowanie
Twojego rozwoju 1 nauka nowych umiejetnosci to prawdziwa przyjemnos¢. Jesli kogo$ nie
rozumiesz, zadaj dodatkowe pytania lub popro§ o powtdrzenie. Masz prawo do wyrazania
swojej potrzeby, ale agresja, przerywanie, czy zagluszanie nie jest sposobem na rozwigzanie
problemu.



4. PRZEMOC? NIE MA MOWY!

Jesli doswiadczysz sytuacji, w ktorej kto$ Cig skrzywdzi, upokorzy lub bedzie Ci przykro lub
wiesz, ze kto$ inny ma z tym problem, zgto$ to do swojego nauczyciela. Mozesz to zrobic¢ takze
osobiscie/telefonicznie lub mailowo. Nie musisz si¢ podpisywac, ale bedzie nam wtedy latwiej
pozyska¢ wigcej szczegdtow o danej sytuacji. Kazde takie zgloszenie potraktujemy powaznie
1 przeanalizujemy.

5. INTERNET - TAK CZY NIE?

Podczas korzystania z Internetu, badz ostrozny. Niestety, czasami mozesz trafi¢ na strony, ktore
nie sg dla Ciebie odpowiednie lub na ktorych mozesz zobaczy¢ przemoc lub agresje. Przekaz
to swoim rodzicom lub nam. A czy wiesz, Ze §redni wiek gracza w Polsce to AZ 30 lat? Ty masz
duzo mniej, ale pami¢taj, ze czasami osoby ktamig i podajg informacje, ktore nie sa prawdziwe,
dlatego nawet w grach lub grupach, nie podawaj wielu szczegdtow na swoj temat, w tym adresu
zamieszkania czy nr telefonu.

6. BEZPIECZNE MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Czasami kto$ moze takze ,,ukra$¢” konto np. na Facebooku innej osobie, dlatego nie przyjmuj
zaproszen od 0sob, ktorych nie znasz i nigdy ich nie widziate§ na zywo. Nie wysylaj tez smsow
na numery, ktoérych nie znasz. Uwazaj na organizowane konkursy i podejrzane wiadomosci od
znajomych moze to im kto$ ,,ukradl” konto 1 to nie oni Ci je wysylaja.

7. ZDJECIA — MASZ PRAWO DO DECYZJI

Dbamy o Twoja prywatno$¢, dlatego jesli nie chcesz by¢ na zdje¢ciach, masz prawo powiedzie¢
NIE. Szanujemy Twoje prawo do odmowy. Nie czuj si¢ tez w zaden sposob gorszy. To Twoja
decyzja, a my ja respektujemy.

8. MASZ PRAWO WIEDZIEC

Masz prawo wiedzie¢ co robimy, zeby Ci¢ chroni¢. Petng wersje Standardow ochrony dzieci
mozesz znalez¢ na stronie internetowej naszej szkoty.

9. MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA

Czasem kazdy z nas ma gorszy dzien i w pelni to rozumiemy, ale jesli co$ ztego dzieje si¢
u Ciebie (lub w Twojej rodzinie, otoczeniu) albo po prostu potrzebujesz z kim§ porozmawiac,
mozesz da¢ nam zna¢ lub mozesz zadzwoni¢ pod te numery:

1. 116111 — Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy;

2. 800121212 - Dziecigcy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw
Dziecka

Osoby, ktore tam pracuja, udziela Ci wielu przydatnych wskazéwek i sprobuja pomoc
rozwiaza¢ Twoje problemy.

A jesli bedziesz obawiac si¢ o swoje zdrowie lub zycie, zadzwon na Policj¢ pod numer - 112.



PAMIETAJ !!!

KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci
JESLI sam/a doznajesz krzywdy lub jeste$ $wiadkiem krzywdzenia
innego ucznia to NATYCHMIAST
powiedz o tym komus$ dorostemu:
dyrektorowi szkoty
wychowawcy
nauczycielowi

innemu dorostemu, ktory jest dostepny na terenie szkoty !!!

Gdziekolwiek jestes i gdziekolwiek to czytasz — pamigtaj, ze jeste$s cudowna i
wartosciowa osobg, ktora zasluguje na bezpieczny rozwoj!



