PSO - zdalne nauczanie

Religia
Edukacja Wczesnoszkolna

Jezyk polski

Matematyka

Jezyki obce

Historia i wiedza o spoleczenstwie

Geografia, przyroda

Biologia i chemia

Informatyka, technika

Muzyka

Plastyka
WYychowanie fizyczne

Religia

1.

Uczniowie maja obowigzek uczestniczenia w zajeciach prowadzonych online, zgodnie
z planem lekcji.

Nauczyciel udostepnia materiaty do pracy zdalnej, wykorzystujac platforme
edukacyjng MS Teams lub/i inne narzedzia internetowe.

Nauczyciel udostepniajac zadania okre$la terminy, warunki 1 formy zaliczenia prac.
Wykonane zadania uczniowie przesytaja w formie skanow, zdje¢, plikow tekstowych
itp., na wyznaczony przez nauczyciela adres, komunikator.

Ocenie podlega¢ bedg prace 1 zadania wykonywane przez ucznia na biezaco oraz
zadania dodatkowe/projekty dla chetnych.

Oceniane beda:

— karty pracy

— notatki i zadania domowe z zeszytu przedmiotowego

— pisemne odpowiedzi na pytania

— prace plastyczne

— odpowiedzi ustne z wykorzystaniem platformy MS Teams do kontaktow online

— testy lub sprawdziany na platformie e-nauczanie, udostgpnione przez nauczyciela
— dhluzsze wypowiedzi pisemne na zadany temat (np. referaty, wypracowania)
Wszystkie dtuzsze opracowania na dany temat muszg mie¢ wskazane zrodto czyli
zawiera¢ bibliografie.



8. Uczen ma obowigzek przestac prace, zadania we wskazany sposob oraz w terminie
wyznaczonym wczesniej przez nauczyciela.

9. Uczen moze poprawi¢ kazda oceng za ,,zadanie zdalne” po powrocie do szkoty.

10. Uczen ma prawo do zgloszenia braku wykonania zadania lub nieprzygotowania ze
wzgledu na stan zdrowia lub inng wazng przyczyne (informacja ta musi by¢
potwierdzona przez Rodzica).

11. W pracy z uczniami o réznych potrzebach edukacyjnych uwzglednia si¢ dostosowania
wynikajgce z opinii i orzeczen poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

12. Rodzice sg informowani o postepach dzieci przez wpisy w dzienniku elektronicznym
lub w razie koniecznos$ci indywidualny kontakt e-mailowy lub telefoniczny z
nauczycielem przedmiotu lub wychowawca klasy.

13. Wszystkie oceny wystawione za okres pracy zdalnej sa brane pod uwage przy
wystawianiu oceny koncoworoczne;.

14. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny pozostaja zgodne z PSO z religii,
obowigzujagcym w PSSP nr 5 w Krapkowicach.

Edukacja Wczesnoszkolna

W okresie nauczania zdalnego nauczyciel prowadzi zajecia z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglo$¢, zgodnie z planem lekcji uwzgledniajac bezpieczenstwo i higiene
pracy przy komputerze.

Stosowane narzedzia to: e-dziennik, Microsoft Teams, komunikatory spotecznos$ciowe.

Na stronie szkoty, w zaktadce ,,zdalne nauczanie” nauczyciel zamieszcza plan zajec z terminem
realizacji, a takze jesli temat tego wymaga, opisem realizacji zadan.

W czasie trwania trybu zdalnego nauczyciel zobowigzany jest do utrzymywania statego
kontaktu z rodzicami.

1. Formy i sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniéow klas 1I- 11l
w trakcie zdalnego nauczania
Praca ucznia bedzie stale monitorowana. Ocenie podlega¢ beda wytwory pracy dziecka w tym,
prace plastyczno-techniczne, prowadzone zeszyty i karty pracy, a takze wypowiedzi ustne-
czytanie, recytacja i pisemne czy do§wiadczenia przyrodnicze.

Weryfikacja wiedzy odbywac si¢ bedzie po uzgodnieniu terminu z rodzicami poprzez dostepne
narzedzia, filmy, zdjecia, rozmowy czy dostarczenie teczki z pracami ucznia.

» Czytanie (tempo, technika, poprawnos¢, rozumienie) — sprawdzane na biezaco na
tekstach czytanek i wierszy- podczas e-lekcji, rozmowy telefonicznej lub nagrania
nadestanego przez rodzicow.

> Pisanie (tempo, technika, poprawnos$¢, starannos$¢) wyrazow, zdan, dtuzszych
wypowiedzi - sprawdzane beda na podstawie analizy kart pracy i zeszytow uczniow
(starannos$¢ 1 systematyczno$¢ w prowadzeniu, dbalo§¢ o poprawnos¢ ortograficzng,
schludno$¢) - fotografie wykonanych prac pisemnych lub stron zeszytéw wystanych na
adres e-mail nauczyciela, bagdz w trakcie trwania e-lekcji.

Zeszyty zachowywane beda przez ucznia i przekazane do oceny w sposobie i terminie
okreslonym przez nauczyciela.



Mowienie, sluchanie, wiedza o jezyku — sprawdzane na biezaco na podstawie
wypowiedzi ucznia dotyczacych tresci przeczytanych tekstow i1 przedstawionych
ilustracji oraz wlasnych przezy¢- podczas trwania e-lekcji lub rozmowy telefonicznej.

Wiadomosci i umiejetnosci matematyczne - sprawdzane na biezaco na e-lekcji jak
rowniez w formie kartkdwek online dotyczacych: dodawania i odejmowania, mnozenia,
dzielenia. Wiadomos$ci 1 umiejetnosci praktyczne oraz umiejetno$¢ rozwigzywania
i uktadania zadan tekstowych sprawdzane beda na biezaco na podstawie analizy kart
pracy i pracy ucznia podczas e-lekcji.

Zeszyty zachowywane beda przez ucznia 1 przekazane do oceny w sposobie i terminie
okreslonym przez nauczyciela.

Znajomos¢ przyrody — sprawdzana podczas e-lekcji.

Wiadomosci i umiejetnosci plastyczno-techniczne, muzyczne oraz zdrowotne
sprawdzane bedg na podstawie wykonywanych prac i utworoéw podczas e-lekcji, a takze
poprzez fotografie wykonanych prac plastycznych i technicznych wystanych na adres
e-mail nauczyciela.

Wiadomosci i umiejetnosci informatyczne sprawdzane beda na biezaco na podstawie
wykonywanych przez uczniow zadan oraz w tracie korzystania i postugiwania si¢
narzedziami TIK podczas e-lekcji.

Aktywnosc¢ ucznia oceniana bedzie na biezaco (czeste i chetne zglaszanie si¢ na e-lekcji,
systematyczny i punktualny w nich udziat, przygotowanie do lekcji).

2. Skala ocen czastkowych

Biezace osiggniecia edukacyjne ucznia podczas zdalnego nauczania dokumentowane beda
w dzienniku elektronicznym za pomocg oznaczen punktowych:

Procenty Punkty
100% 6 pkt

99%- 90% 5 pkt
89%- 71 % 4 pkt.
70%- 50% 3 pkt

49% - 30% 2 pkt.
29% - 0% 1 pkt.

PISANIE ZE SEUCHU I Z PAMIECI

6 p - bezbtednie

5 p- 1 btad ortograficzny

4 p - 2 - 3 bledy ortograficzne

3 p -4 -5 blgdow ortograficznych

2 p -6 -7 bledow ortograficznych

1 p - 8 i wigcej bledow ortograficznych

Ocena Srédroczna i roczna- jest oceng opisowg o0siggnig¢ ucznia, jego rozwoju oraz
zachowania.

3. Kryteria oceny z zachowania- nauczanie zdalne

» Stosunek do obowiazkow szkolnych:

loguje si¢ na czas, jesli nie- usprawiedliwia sie,



stosuje si¢ do polecen nauczyciela,
przestrzega zasad ustalonych przez szkotg i nauczyciela podczas e-lekcji,
jest aktywny w czasie zajec.

> Kultura osobista:

zachowuje si¢ kulturalnie,

stosuje zwroty grzeczno$ciowe,

nie uzywa wulgarnych stow,

nie przeszkadza w prowadzeniu zdalnej lekcji.

» Wspotdziatanie i samodzielnos¢:

zgodnie wspotpracuje z zespotem,

nie zakldca przebiegu zdalnej lekcji,

potrafi skoncentrowaé si¢ w czasie zajec,

stucha i stosuje si¢ do polecen,

odzywa si¢ poproszony przez nauczyciela,

stara si¢ by¢ samodzielny (w mysleniu i dziataniu),
konczy rozpoczgta prace.

4. Sposoby informowania rodzicow

1.

2.

3.

Nauczyciel okresla i podaje do wiadomosci rodzicéw sposob i czas kiedy bedzie dla
nich dostepny.

Nauczyciel informuje rodzica o postgpach w nauce ucznia i otrzymanych przez niego
ocenach poprzez e-dziennik lub rozmowe telefoniczng.

Nauczyciel na biezaco informuje rodzica za pomoca e-maila badZz rozmowy
telefonicznej o pojawiajacych si¢ trudnosciach w opanowaniu przez ucznia wiedzy
i umiejetnosci, wynikajacych ze specyfiki nauczania na odlegto$é.

Nauczyciel archiwizuje prace ucznidw- prace pisemne, zdjgcia wykonanych prac plastyczno-
technicznych, a takze nagrania i filmiki w specjalnie utworzonym do tego celu folderze.

Jezyk polski

1.
2.
3.

Nauczanie zdalne odbywa si¢ na platformie TEAMS.
Kontakt z uczniami i rodzicami odbywa si¢ przez platform¢ TEAMS oraz e-dziennik.
Ocenie podlegaja:

- praca na lekc;ji

- kartkowki

- testy

- sprawdziany

- zadania domowe

- dtuzsze formy pisemne

- przygotowanie do lekcji

Oceny z okresu nauczania zdalnego sa naturalng kontynuacjg oceniania z czasu
nauczania stacjonarnego.

Uczen ma mozliwos$¢ poprawy oceny rowniez na platformie TEAMS (zgonie z zasadami
zawartymi w Przedmiotowym Systemie Oceniania)



Matematyka

1.

Nauczanie zdalne matematyki bedzie odbywaé sie¢ z wykorzystaniem: e-dziennika,
platform Microsoft Teams i e-podreczniki oraz Offica 365.

Uczniowie oceniani beda na podstawie: kartkowek, prac klasowych i sprawdzianow
przeprowadzanych w formie testow on-line, odpowiedzi ustnych na lekcji oraz zadan
domowych.

Prace domowe nalezy przysyta¢ na poczte stuzbowg nauczyciela lub przez wiadomosci
na e-szkole.

W ocenianiu uwzgledniana bedzie terminowo$¢ wykonania pracy, poprawno$¢
rozwigzan oraz trudno$ci iograniczenia wynikajace ze zdalnego nauczania u
poszczeg6lnych ucznidow na podstawie informacji od wychowawcy klasy.

Uczen, ktéry w wyznaczonym terminie nie napisat pracy klasowej, sprawdzianu,
kartkowki ma obowiazek je zaliczy¢ w formie i czasie ustalonym z nauczycielem.

W przypadku choroby ucznia lub innych okoliczno$ci uniemozliwiajacych terminowe
przestanie prac np. awaria sprzetu opiekun/rodzic jest zobowigzany zgtosi¢ ten fakt
nauczycielowi lub wychowawcy klasy i ustali¢ nowa forme i czas zaliczenia.

Rodzice 1 uczniowie sg na biezgco informowani o postepach w nauce w formie
elektronicznej przez e-dziennik lub e-mail, wpis ocen w e-dzienniku oraz ustnej w
trakcie lekcji lub spotkaniach on-linie.

Wszystkie oceny uzyskane w czasie zdalnego nauczania sg wazne i wliczane do oceny
semestralnej i koncoworoczne;.

Nauczyciel jest dostgpny dla uczniéw i1 rodzicéw danej klasy w trakcie godziny
lekcyjnej lub w innym ustalonym terminie. W tym czasie odpowiada na pytania
uczniéow 1 rodzicow zadane przez wiadomosci dziennika elektronicznego (lub inng
ustalong drogg).

Jezyki obce

1.

W sytuacji zawieszenia zaje¢ w szkole, lekcje odbywac si¢ beda na platformie MS
Teams wg harmonogramul.

Komunikacja z uczniami ma miejsce na platformie MS Teams, a z rodzicami uczniow
poprzez e-dziennik.

Ocenie podlegaja zadania domowe, prace pisemne, karty pracy, prezentacje, testy
przygotowane na platformie, aktywno$¢ podczas lekcji on -line.

Nieprzestanie do nauczyciela zleconego zadania we wskazanym przez nauczyciela
terminie, traktowane jest jako nieprzygotowanie do zaje¢. Uczniowi przystuguja tacznie
2 nieprzygotowania w Semestrze (np.), trzecie nieprzygotowanie oznacza oceng
niedostateczng.

Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia ocen otrzymanych za zadnie otrzymane w czasie
zdalnego nauczania w sposob i w terminie wskazanym przez nauczyciela.



Uczen, ktory nie wezmie udziatu w tescie, kartkdwce lub sprawdzianie sprawdzajagcym
wiedze zobowigzany jest do napisania go w innym ustalonym przez nauczyciela
terminie.

Wszystkie formy zaplanowane przez nauczyciela sag obowigzkowe, co oznacza, ze
podlegaja one ocenie.

Korzystanie przez ucznia z prac innych osob, skutkuje oceng niedostateczna.

Historia i wiedza o spoleczenstwie

Zajgcia prowadzone sg online na platformie TEAMS.

Nauczyciel kontaktuje si¢ z uczniami przez TEAMS, z rodzicami/opiekunami uczniow
poprzez e-dziennik.

Nauczyciel uwzglednia pojawiajace si¢ trudnosci techniczne w zwigzku z
ksztatceniem na odleglos$¢ 1 dostosowuje sposoby sprawdzania wiedzy/oceniania do
indywidualnych potrzeb ucznia.

Ocenianie uwzglednia:

- odpowiedzi ustne

- prace pisemne (dtuzsze, krétsze, z tekstami zrodtowymi itd.)
- kartkowki i testy online

- aktywno$¢ w czasie lekcji

- zadania domowe

- projekty

Oceny sa wpisywane do e-dziennika.

Prace niesamodzielne- skopiowane z internetu, bez podania zrdédta- skutkujg oceng
niedostateczng bez mozliwosci poprawy.

Kazdy uczen ma mozliwos$¢ poprawy oceny w sposob i terminie wskazanym przez
nauczyciela. Do dziennika wpisana zostanie ocena uzyskana z poprawy.

W ciggu semestru uczniowi przystuguja ogolnie 2 nieprzygotowania (NP).
Nieobecno$¢ w czasie lekcji online musi by¢ potwierdzona przez rodzica/opiekuna.

Na oceng semestralng 1 koncoworoczng skladajg si¢ wszystkie oceny zdobyte przez
ucznia zardwno w czasie nauki zdalnej, jak 1 stacjonarne;.

Geoqrafia, przyroda

1.

Uczniowie beda oceniani za aktywna pracg na Microsoft Teams podczas nauczania
zdalnego, z kartkéwek, sprawdzianow 1 zadan domowych.

Wszystkie oceny w nauczaniu zdalnym s3 wazne i beda uwzglednione w ocenie
koncoworoczne;.

Testy sprawdzajace wiedze¢ beda umieszczane w e-dzienniku, do oddania w terminie
wskazanym przez nauczyciela

Jesli uczen nie wezmie udzialu w tescie sprawdzajagcym wiedzg zobowigzany jest do
napisania testu w innym terminie wskazanym przez nauczyciela



5.

6.

Ocenianie, sprawdzanie oraz potwierdzanie wykonania zadan odbywa si¢ poprzez:
zataczniki drogg elektroniczng, zdj¢cia, samodzielne prace pisemne ucznidow.

Istnieje mozliwo$¢ kazdej poprawy w terminie ustalonym z nauczycielem.

Biologia i chemia

1.

Nauczanie zdalne odbywa si¢ z wykorzystaniem narzedzi:
e- dziennik

Microsoft Teams

platforma e-podrgczniki

Office 365

Ocenie podlega¢ beda:

zaangazowanie i aktywnos¢ na zajg¢ciach

terminowo$¢ przesytania prac zleconych do wykonania (za dostarczenie pracy po
terminie uczen otrzymuje oceng¢ o stopien nizszg)

kartkowki, sprawdziany przeprowadzone w formie testow on-line (z wcze$niejsza
informacja o terminie i zakresie materiatu), ocenianych wg zasad WSO

prace domowe w tym do§wiadczenia, eksperymenty biologiczne i chemiczne

Ocenianie:

Oceny czastkowe z prac pisemnych wystawiane sg zgodnie z obowigzujacym w PSSP
nr 5 w Krapkowicach systemem procentowym.

Poprawa ocen —uczen ma mozliwos$¢ poprawienia ocen otrzymanych za zadania
wykonywane w czasie nauczania zdalnego zgodnie z obowigzujacym PSO

Na oceng semestralng / roczng sktadaja si¢ wszystkie oceny, w tym réwniez te

z nauczania zdalnego.

Informatyka, technika

Uczniowie bedg oceniani za: — zadania domowe, karty pracy, skany, spotkania na platformie
Microsoft Teams, lekcje online, testy online

Narzegdzia wykorzystywane w czasie e-nauczania to e-dziennik, Office 365, Moodle, email

Nieprzestanie do nauczyciela zleconego zadania we wskazanym terminie, traktowane jest
kazdorazowo jako nieprzygotowanie do zajec.

Brak reakcji na wystane zadanie skutkuje oceng niedostateczng.

Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia ocen otrzymanych za zadnie otrzymane w czasie
- nauczania w sposob 1 w terminie wskazanym przez nauczyciela.



Procentowe progi prac pisemnych

Procenty Ocena

0-29% niedostateczny
30-49% dopuszczajacy
50-74% dostateczny
75-89% dobry

90-99% bardzo dobry
100% oraz bezbtednie wykonane zadanie dodatkowe celujacy
Informatyka

Uczen moze wykazac si¢ swoja wiedza poprzez:

e Wykonanie zadan (kart pracy, odpowiedzi na pytania itp.), ktore dotaczone sg jako
zatgczniki do wiadomosci na e-dzienniku.

e Wykonanie zadan na platformach edukacyjnych Office 365, Moodle

e Rozwiazywanie testow sprawdzajacych wiedzg (testoéw online).

e Informacja na temat testow sprawdzajacych wiedzg jest umieszczana w dzienniku.
o (Czas narealizacj¢ jest 24 h od aktywacji testu.

e Uczen, ktory nie wezmie udziatu w tescie sprawdzajagcym wiedz¢ w ustalonym terminie
dostaje oceng¢ ndst

e Uczen ma mozliwo$¢ poprawy oceny tylko jeden raz w wyznaczonym terminie przez
nauczyciela

o Wszystkie formy zaplanowane przez nauczyciela sa obowigzkowe, co oznacza, ze
uczen musi posiada¢ z nich oceneg.

Technika
Uczen moze wykazac si¢ swojg wiedza poprzez:

o Wykonanie zadah (kart pracy, lekcji online przygotowanych przez nauczyciela na
platformie Moodle odpowiedzi na pytania itp.), ktore dotaczone sg jako zatgczniki do
wiadomosci na e-dzienniku.

e Prace techniczne zadane do wykonania bedg ocenione na podstawie zdje¢, przestanych
nauczycielowi.

e Zagadnienia teoretyczne uczniowie opracowuja na podstawie linkow do stron
internetowych, lub moga korzysta¢ z wtasnych Zrédet. Notatka musi zawiera¢ minimum
odpowiedzi na pytania zawarte w formatce lekcji.

e Jesli w formatkach lekcji zamieszczone sg linki do filmow edukacyjnych, a nie jest
zaznaczone, ze film jest dla chetnych uczen ma obowiazek obejrze¢ film.



e Uczen ma mozliwo$¢ poprawy oceny tylko jeden raz w wyznaczonym terminie przez
nauczyciela

e Wszystkie formy zaplanowane przez nauczyciela sa obowigzkowe, co oznacza, ze
uczen musi posiadac z nich ocene.

1. Nauczanie zdalne z fizyki odbywac si¢ bedzie poprzez aplikacje Microsoft Teams,
epodreczniki, e-dziennik, Offica 365.

2. Uczniowie oceniani beda na podstawie kartkowek, prac klasowych przeprowadzonych
w formie testow on-line (na odpowiedni czas) w aplikacji Microsoft Teams
(z wczesniejszg informacja o terminie i zakresie materiatu); odpowiedzi ustnych,
aktywno$ci na lekcji on-line; prezentacji multimedialnych, prezentacji doswiadczen.

3. Zadania domowe nalezy przysyla¢ na poczte stuzbowa nauczyciela lub przez
e-dziennik.

4. W ocenianiu uwzglgdniana begdzie terminowos$¢ wykonania pracy, poprawnosé
rozwigzan oraz trudno$ci 1 ograniczenia wynikajace ze zdalnego nauczania
u poszczeg6lnych ucznidéw na podstawie informacji od rodzica lub wychowawcy klasy.

5. Uczen, ktéry w wyznaczonym terminie nie napisat pracy klasowej, sprawdzianu,
kartkowki ma obowigzek je zaliczy¢é w formie i czasie ustalonym z nauczycielem
w przeciwnym wypadku otrzymuje ocen¢ niedostateczna.

6. W przypadku choroby ucznia lub innych okolicznosci uniemozliwiajacych terminowe
przestanie prac np. awaria sprzetu opiekun/rodzic jest zobowigzany zglosi¢ ten fakt
nauczycielowi lub wychowawcy klasy 1 ustali¢ nowa forme i czas zaliczenia.

7. Oceny z sprawdzianu, kartkowki bedzie mozna poprawi¢ po uzgodnieniu
z nauczycielem sposobu i terminu poprawy (w terminie do dwoch tygodni od daty
otrzymania oceny).

8. Wszystkie oceny uzyskane w czasie zdalnego nauczania wliczane sg do oceny
koncoworoczne;.

Muzyka
W czasie nauki zdalnej zwigzanej z pandemia lekcje odbywa si¢ beda na platformie Teams
wedtug hormonogramu

Kontakt z uczniami ma miejsce na platformie Teams, a z rodzicami ucznidéw poprzez
e-dziennik
Na oceng sktada sig:

Praca pisemna wedlug podanych zagadnien z wykorzystaniem podrecznika, skany
wykonanych prac, prezentacje, nagrane utwory lub tance, piosenki

Nieprzygotowanie — oznacza brak wystania pracy,itp. W terminie podanym przez
nauczyciela; 3 nieprzygotowania skutkujg ocena niedostateczng. Brak reakcji na wystane
przez nauczyciela zadanie skutkuje oceng niedostateczna.

Uczen ma mozliwos$¢ poprawy oceny za zadanie otrzymane w czasie nauczania zdalnego
W sposob 1 terminie wskazanym przez nauczyciela



Informacja na temat obowigzujacych zadan bedzie przekazywana za posrednictwem
e-dziennika z podaniem terminu wykonania i odestania zadania.

Wszystkie formy zaplanowane przez nauczyciela sa obowigzkowe, oznacza, ze podlegaja
ocenie.

Korzystanie przez ucznia z prac innych oséb(bez podania zrodet) — plagiat skutkuje oceng
niedostateczng bez mozliwo$ci poprawy

Wszystkie oceny sg dla ucznia i jego rodzicoOw jawne, udostepniane na biezaco, ocena
zapisana jest w e- dzienniku

Plastyka
W czasie nauki zdalnej lekcje odbywajg si¢ na platformie Teams.
Kontakt z uczniami ma miejsce na platformie Teams, e-dzienniku.

Zadanie plastyczne do wykonania na ocen¢ uczen ma obowigzek odesta¢ nauczycielowi
W wyznaczonym terminie.

Nauczyciel wystawiajac ocene bierze pod uwage aktywno$¢, systematycznosc¢ i estetyke pracy
wykonanej zgodnie z kryteriami — wskazowkami nauczyciela.

Wszystkie prace plastyczne powinny by¢ podpisane widocznie na pracy autorskiej ucznia .
Uczen przesyta wykonane prace i polecenia w terminie podanym przez nauczyciela.
Niedotrzymanie ustalonego terminu skutkuje oceng niedostateczng.

Uczen ma mozliwo$¢ poprawy oceny za zadanie otrzymane w czasie nauczania zdalnego
w sposob 1 terminie wskazanym przez nauczyciela

Informacja na temat obowigzujacych zadan bedzie przekazywana za posrednictwem
e-dziennika z podaniem terminu wykonania i1 odestania zadania.

Korzystanie przez ucznia z prac zamieszczonych w internecie ( bez podania zrodetl) bedzie
uznane za plagiat.

Wszystkie oceny sg dla ucznia i jego rodzicOw sg jawne, ocena zapisana jest w e- dzienniku.

WYychowanie fizyczne

ZASADY PRACY

Zajecia bedg prowadzone w systemie zadaniowym lub online (platforma Teams). Zadania dla
uczniéw beda wysytane zgodnie z planem w edzienniku.

Materiaty nauczyciel przesyta uczniowi w dniu zaj¢¢ do godz.10:00 lub dzien wczesniej (po
g0dz.17:00 na kolejny dzien). Zadaniem ucznia jest zapoznanie si¢ z przestanym materiatem,
prezentacja, filmem czy zadanym tekstem a nast¢pnie wykonanie zadania. I[lo§¢ zadanego
materiatu zostanie zmodyfikowana tak by maksymalny czas pracy dla ucznia wynosil okoto
30 min przy jednej jednostce lekcyjnej.



Nauczyciel udostepnia do przesytania materiatow adres mailowy. v' w klasach 1V — VI beda
to zadania bardziej wymagajace, ktore uczniowie mogg wykonywac z rodzicami, ale rowniez
samodzielnie, v/ w klasach VII — VIII zadania mozna wykonywa¢ catkowicie samodzielnie
lub np. z rodzenstwem.

Jakie maja to by¢ aktywnosci?

Moga by¢ to:

1.  ¢wiczenia zlecone podyktowane przez nas — nauczycieli, mozliwe do wykonania
w domu lub np. na osiedlowej sitowni na swiezym powietrzu w bezpiecznych
warunkach.

2.  ¢wiczenia wykonywane odtworczo z filmikéw w Internecie, YouTube’a oraz innych

zrodel, ktore poswigcone sg aktywnosci fizycznej i uprawianiu sportu w ogole

3. ruch na $wiezym powietrzu (bieganie, jazda na rowerze, rolkach, hulajnodze,
samodzielnie lub w towarzystwie czy pod opieka rodzicoéw mierzony aplikacjami takimi
jak krokomierz czy Endomondo (zgodnie z zaleceniami Instytucji Wyzszych: GIZ, MZ,
MEN)

ZASADY OCENIANIA

Jak bedziemy dokumentowac prace:
e napisanie kilka stow sprawozdania w przygotowanej przez nas formie (w zaleznos$ci
od postawionych celow)
e wypehianie przygotowanej przez nas 2 -tygodniowej tabeli aktywnosci, zawierajacej
najwazniejsze dla nas informacje (nazwe ¢wiczenia, ilo$¢ odbytych jednostek w
tygodniu, 1lo$¢ minut, ilo§¢ powtdrzen, czas itp.)

Monitorowanie aktywnos¢ oraz wyniki uczniow. Uczen powinien w zaleznos$ci od zadania:
zrobi¢ kilka zdje¢ telefonem,

prace plastyczna,

nagrac¢ 1 przestac krotki filmik,

przesta¢ zrzut ekranu z aplikacji np. endomondo badz historii wykonanych treningow.

Jak bedziemy je punktowac czy oceniac?

Istotna dla nas bedzie czestotliwos¢ 1 systematycznos¢ bardziej niz intensywnosé. Czyli jesli
kto§ wypracuje 1 udokumentuje swojg aktywnos¢ na poziomie wymaganym przez program
wychowania fizycznego tj. 4 x w tygodniu — moze otrzymac oceng 5 lub 6 w zaleznosci od
intensywnosci czy stopnia trudnosci zadania.

Za dodatkowe zadania wybiegajace poza narzucone minimum uczniowie mogg zbiera¢ znaki
17, ktorych posiadanie np. szesciu skutkowac bedzie oceng ,,celujaca” .

Za najwyzsza wage do oceny przyjmujemy systematycznos$¢, wktad pracy i zaangazowanie.

Jezeli praca nie zostanie przez ucznia wysltana w terminie, uczen otrzyma oceng
niedostateczng, z mozliwos$cig poprawy ustalong z nauczycielem.

Praca wykonana niesamodzielnie przez ucznia, bezposrednio skopiowana z Internetu lub
wykonana z naruszeniem praw autorskich, bedzie rownoznaczna z uzyskaniem oceny
niedostatecznej (1), bez mozliwo$ci poprawy tej oceny.



Sposob ustalania oceny rocznej pozostaje bez zmian (zapis w PSO).

SPOSOB KONSULTACJI NAUCZYCIELA Z UCZNIEM I RODZICEM - poprzez
e-dziennik, na biezgco wg potrzeb - adres mailowy

1.

Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego w nauczaniu zdalnym ma
charakter przej$ciowy.

Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego w nauczaniu zdalnym/na
odlegto$¢ wprowadza si¢ w celu umozliwienia realizacji podstawy programowej oraz
monitorowania postepow edukacyjnych uczniow w okresie, w ktérym tradycyjna forma
realizacji zaje¢ jest niemozliwa do kontynuowania.

Praca zdalna w wychowaniu fizycznym realizowana begdzie z czg¢$ci podstawy
programowej, zaliczamy do niej:

— aktywno$¢ fizycznej ucznia,

- elementy edukacji zdrowotnej,

— przepisy gier zespotowych,

- historie Igrzysk Olimpijskich ery nowozytnej i starozytne;.

Wszystkie wiadomosci dla ucznidow beda przekazywane w formie plakatéw, prezentacji,
konspektoéw oraz filmow instruktazowo-pokazowych.

Uczen w ciggu trwania zajg¢ w systemie on-line podlega systematycznej i obiektywnej
ocenie w zakresie wiedzy.

Nauczyciel szczegotowo wskazuje zadania do wykonania, sposob ich realizacji oraz
forme w jakiej nalezy przesta¢ efekty pracy.

Uczniowie bedg oceniani za odpowiedzi na zadane referaty, mini — prezentacje, karty
pracy, aktywnos¢, odpowiedzi z quizow wyzej wymienionych elementéw podstawy
programowej. Ponadto kazda inicjatywa ucznia rdOwniez zostanie nagrodzona
pozytywna ocena.

Wystawiajac oceng, nauczyciel zwraca szczegdlng uwage na kreatywnos¢
podopiecznych, ich zaangazowanie, wktad pracy, przestrzeganie terminéw oddawania
zleconych prac i zadan.

Oceny na biezaco sa wpisywane do dziennika elektronicznego i sg one jawne zardOwno
dla ucznia, jak i jego rodzicoOw (opiekunéw prawnych).



